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2026年第七届高等院校大学生英语能力大赛参赛指南

一、报名步骤

1、如图 ，pc 端点击 【学生登录】 ，移动端点击 【个人报

名报名】；

2、点击 QQ 图标拉取 QQ 登录；

3、登录后在 【我的信息】 进行信息的完善填写；
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4、点击【报名参赛】可报名；

5、报名成功后 ，可进行省赛模拟练习；
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二、大赛时间

本届大赛计划从即日起至5月29日期间开展报名工作；省赛定于

2026年5月30日举行；决赛暂定于2026年6月14日举行。

三、大赛题型

1、省赛题型

选择题（包含词汇、语法共20道，共60分），完型填空（1篇10

题，共30分），阅读理解（4篇，每篇5题，共60分），试卷满分150。

2、决赛题型

完型填空（1篇10题，共30分），阅读理解（2篇，每篇5题，共

30分），听力（包含5个短听力，2篇长听力，每篇5题，共45分），

翻译（20分），写作（25分），试卷满分150。

四、大赛联系方式

联系人：张老师17746553804（微信同号）

电子邮箱：eaedu2021@163.com

微信公众号：学生竞赛指南（大赛通知、真题资料以及获奖信

息等内容将在公众号发布）
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